
  
 
 
 
 

CHOQUE ELÉTRICO 
 

 
Ocorre quando o corpo entra em contato com a corrente elétrica. Seus 
efeitos variam em função do tempo e da intensidade da corrente. 
 
 
Como agir: 
 
- Antes de ajudar a vítima, corte a corrente elétrica; 
- Se não for possível, afaste-a da fonte de energia. Não se esqueça de utilizar 
luvas de borracha grossa ou outros materiais secos como cabo de vassoura, 
tapete de borracha, jornal dobrado ou pano grosso dobrado;; 
- Em caso de parada cardiorrespiratória, inicie imediatamente a reanimação 
cardiopulmonar até a chegada do atendimento; 
- Examine a vítima, procurando primeiro hemorragias, depois fraturas e 
somente depois queimaduras 
- O choque pode causar queimaduras e paralisia dos músculos, levando à 
morte quando pulmão e coração param. Cada segundo de contato com a 
eletricidade diminui a possibilidade de sobrevivência 
 
 
Como prevenir: 
 
- Faça revisões periódicas das instalações elétricas; 
- A utilização de instalações elétricas clandestinas (conhecidas como gatos) 
aumentam as chances de curto-circuito; 
- Quando uma tomada estiver esquentando ou quando algum máquina e/ou 
equipamento estiver soltando faíscas desligue imediatamente e procure um 
profissional especializado em instalações elétricas; 
- Nunca sobrecarregue uma tomada ligando vários aparelhos nela; 
- Não se esqueça de desligar o disjuntor antes de mexer em qualquer 
instalação elétrica; 
- Previna acidentes com crianças: tape tomadas e deixe os fios fora do alcance 
delas; 
- Leia sempre as instruções antes de instalar qualquer equipamento; 
- Desligue os aparelhos sempre puxando pelo plugue, nunca pelo fio. 
 
 
 

 

 

 


